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B WITAMY W RODZINIE AIROFIT

Airofit to rozwiazanie treningowe zaprojektowane po to, by pomdc Ci wzmocnié i poprawi¢ wydolnosé
uktadu oddechowego przy uzyciu najnowszej technologii.

Niezaleznie od tego, czy jeste$ sportowcem - amatorem, sportowcem zawodowym czy po prostu
chcesz poprawi¢ swoje ogdlne samopoczucie -trening oddechowy jest korzystny dla wszystkich.
Bedziesz mdgt trenowad ciezej, szybciej sie regenerowac i poczujesz sie lepie;j.

W sktad systemu wchodza;:
Trenazer oddechowy Airofit PRO
Aplikacja mobilna Airofit PRO

Bl COZAWIERA ZESTAW

Twoj pakiet Airofit PRO sktada sie z:
Trenazer oddechowy Airofit PRO
Dodatkowy ustnik

Kabel tadujacy z certyfikatem CE
Krétki przewodnik po Airofit PRO

dystrybutor ° .' Lepsza
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B KORzYScCI

Gtéwne obszary, w ktérych Airofit poprawi Twoja wydolnosé i samopoczucie!

Sita uktadu oddechowego
{u=ﬂ} Zwiekszona moc oddechowa, zmniejszenie zuzycia energii i zmeczenia miesni odde-

chowych.

Maksymalna objetosé ptuc

Zwiekszona objetosé¢ ptuc poprzez trening elastycznosci przepony oznacza wieksza

ilosé tlenu podczas jednego wdechu.

Prég beztlenowy

Zwiekszona odpornosc¢ na kwas mlekowy, zapewnia przedtuzona zdolnosé do treningu

z duza intensywnoscia przez dtuzszy czas.




opris PRobuKkTU I

Q Przycisk zasilania GObudowa trenazera
@ Wyjmowana jednostka elektroniczna G Zdejmowany ustnik (zaawansowany)
@ Koto oporowe wdechu @ Zdejmowany ustnik (prosty)

@ Koto oporowe wydechu

dystrybutor o .' !'E';SMZ? 7



B PRZEZNACZENIE

Airofit PRO Breathing Trainer przeznaczony jest do treningu miesni uktadu oddechowego. Przed uzy-
ciem aparatu do éwiczen oddechowych Airofit PRO nalezy zapoznac¢ sie z instrukcja obstugi. Zwraéé
szczegdlng uwage na ostrzezeniaiinstrukcje bezpieczenstwa.

Usiadz podczas treningu oddechowego (trening moze wywotac¢ zawroty gtowy).

Pamietaj, aby podczas treningu patrzeé przed siebie.

Nie uzywaj Airofit Basic jednoczes$nie wykonujac inne czynnosci (np. bieganie, jazda na rowerze,
wiostowanie, jazda samochodem).

Trening oddechowy podczas éwiczen fizycznych niekorzystnie wptywa na dotlenienie miesni.

I ODPOWIEDZIALNOSC PRODUCENTA

Airofit A / S ponosi odpowiedzialnos¢ za bezpieczenstwo, niezawodnos¢ i wydajnosé sprzetu tylko pod
warunkiem, ze Trenazer oddechu Airofit PRO jest uzywany zgodnie z niniejsza instrukcja uzytkowania.




SRODKI 0OSTROZNoScI

Nalezy uzywac wytacznie dostarczonego kabla micro USB lub innego kabla USB z certyfikatem CE, razem
z tadowarka USB z certyfikatem CE. (Patrz Specyfikacje techniczne - Strona 21)

Trenera oddechu Airofit PRO nalezy uzywaé wytacznie w potaczeniu z aplikacja mobilna Airofit PRO
oraz wybranymi sesjamii programami. Zawsze ustawiaj opor na zalecane ustawienia.

Aby zapobiec potencjalnemu przenoszeniu infekgcji, zalecamy, aby nie udostepniaé trenazera oddechu

Airofit PRO innym uzytkownikom, w tym cztonkom rodziny.

Zalecamy wyczyszczenie Trenazera oddechu Airofit PRO przed pierwszym uzyciem. Nie nalezy czyscié
modutu elektronicznego zadnymi ptynami. (Postepuj zgodnie z instrukcjami czyszczenia - strona 14 i 15)
Nigdy nie uzywaj gabek do szorowania, sciernych srodkdw czyszczacych ani agresywnych ptynow,
takich jak benzyna lub aceton do czyszczenia urzadzenia. Airofit PRO Breathing Trainer nie nadaje sie

do mycia w zmywarce ani w autoklawie.

Nie nalezy uzywaé urzadzenia Airofit PRO Breathing Trainer podczas innych czynnosci (np. bieganie,

jazda na rowerze, wiostowanie, jazda samochodem).

Ciezki trening oddechowy moze powodowac zawroty gtowy. Po treningu zalecamy, zeby przez co najmniej
1-2 minuty pooddycha¢ normalnie zanim podniesiemy sie z pozycji siedzacej lub lezace;j.

Jesli masz wiecej niz jeden trenazer oddechu Airofit PRO, nie zamieniaj jednostek elektroniicznych.

Kazda jednostka elektroniczna jest skalibrowana specjalnie do urzadzenia, a ich zamiana spowoduje

niespojnosci w wynikach pomiarow.

dystrybutor ° .' Lepsza 9
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KIEDY NIE UZYWAC AIROFIT

Jesli kiedykolwiek wystapita spontaniczna odma optucnowa (zapadniecie sie ptuca, ktdre nie
byto spowodowane urazem, np. ztamaniem zebra).

Jesli masz zapadniete ptuco z powodu urazu, ktdre nie wygoito sie w petni.

Jesli masz peknietg btone bebenkowa, ktdra nie zagoita sie w petni lub jakikolwiek inny stan
patologiczny btony bebenkowe,j.

Jesli cierpisz na astme, zalecamy skonsultowanie sie z lekarzem przed uzyciem Airofit.

Jesli masz jakiekolwiek schorzenia zwigzane z uktadem oddechowym, sercem lub cisnieniem
krwi, zalecamy skonsultowanie sig z lekarzem przed uzyciem Airofit.

Jesli podczas treningu z Airofit poczujesz zawroty gtowy przerwij trening na 30 minut.

Jesli odczuwasz bdl podczas sesji treningowych, natychmiast przerwij trening.

Jeslimasz mniej niz 15 lat, powinienes uzywac Airofit wytacznie pod nadzorem osoby dorostej.

10



oBstucA I

System Airofit PRO sktada sie z Trenazera oddechu Airofit PRO oraz aplikacji mobilnej Airofit PRO.
Za pomoca czujnikéw w urzadzeniu aplikacja mobilna dostarczy Ci informaciji o treningu i postepach.
Airofit zapewnia opér miesniom oddechowym (wdechowym oraz wydechowym). Apli-
kacja Airofit PRO pokazuje wskazowki dotyczace treningu oddechowego i monitoruje Twoja

wydolnosé.

Jak prawidtowo postugiwa¢ sie trenerem oddechu
Powinienes byé zrelaksowany, siedzie¢ prosto lub potozy¢ sie.
Upewnij sie, ze otwory w poblizu kot oporowych nie sa zakryte.

Umiesc¢ trenazer w ustach tak, aby usta zakrywaty zewnetrzng ostone ustnika, uszczelniajac go. Blokada

zgryzu ustnika powinna by¢ zacisnieta miedzy zebami.

Spodjrz prosto przed siebie, poniewaz patrzenie w dot moze powodowaé wieksze wydzielanie sliny.

Nie nalezy trzymaé urzadzenia do oddychania rekami podczas treningu, chyba ze jest to konieczne

dystrybutor ..' Lepsza 11
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B POZNAJ AIROFIT PRO

Przycisk zasilania

Aby wtaczyé trenazer oddechu Airofit PRO, kliknij przycisk.
Zacznie migaé na zielono, wskazujac, ze urzadzenie jest WLA-
CZONE - w tym momencie jest gotowe do sparowania z aplikacja
mobilng.

Aby wytaczyé urzadzenie, nacisnij i przytrzymaj ten sam przycisk
przez 3 sekundy.

Koto oporowe wdechu
Koto z literami pozwala ustawié opor wdechu. Litera
F oznacza najwyzszy, a A oznacza najnizszy opor.

Koto oporowe wydechu
Koto z cyframi umozliwia ustawienie oporu wydechowego.
Liczba 6 oznacza najwyzszy, a 1 oznacza najnizszy opor.

It
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Jednostka

Ta czes$é zawiera catg elektronike. Aby wyczysci¢ lub natadowaé Trenazer
oddechu Airofit PRO, delikatnie scisnij uchwyty i wyjmij jednostke elek-
troniczng z urzadzenia. Nie narazac¢ jednostki elektronicznej na dziatanie
jakichkolwiek ptynow.

Jednostka
Termin ,jednostka” jest uzywany w odniesieniu do trenazera oddechu
Airofit PRO po wyjeciu modutu elektronicznego i ustnika.

tadowanie
Port tadowania znajduje sie wewnatrz Wyjmowalnej jednostki elektro-
nicznej. Podtacz kabel Micro USB, aby natadowadé. Jesli przycisk miga na
zielono, kabel zostat prawidtowo podtaczony i urzadzenie elektryczne jest
tadowane.

Ustnik
- Ustnik jest bardziej miekki niz reszta trenazera oddechu, aby zapewnic¢ pe-
ten komfort podczas éwiczen. Delikatnie zegnij boki ustnika i wtéz go do ust.

dystrybutor o .' Lepsza .

FORMA



CZYSZCZENIE I KONSERWACJA

Postepuj zgodnie z ponizszymi wskazdwkami, aby zachowac¢ w dobrym stanie urzadzenie AIROFIT BASIC.
Przed schowaniem zawsze upewnij sie, ze urzadzenie jest suche.

Nataduj urzadzenie, jesli nie uzywasz go przez ponad tydzien, aby unikna¢ wyczerpania baterii.
Pamietaj, aby w petni natadowac¢ Airofit PRO Breathing Trainer przed ponownym uzyciem.

(Youtube: Airofit PRO - pielegnacja i konserwacja)

Codzienna konserwacja

Poniewaz Airofit Basic bedzie narazony na dziatanie sliny podczas uzytkowania, wazne jest, aby
czesto go czyscié.

Po kazdym treningu zalecamy wyptukanie trenazera w cieptej wodzie.

Wyjmij modut elektroniczny i wytrzyj go sucha, czysta szmatka.

Zalecamy mycie trenazera (strona 13) i ustnika (strona 11) w cieptej wodzie (ponizej 60 ° C). Po umyciu
strzasnij i przedmuchaj urzadzenie, aby usunaé nadmiar wody, upewniajac sie, ze jest catkowicie
suche przed ponownym montazem. Airofit nie nalezy my¢ w zmywarce ani autoklawie.

kontynuacja na nastepnej stronie

Cotygodniowa konserwacja

Raz w tygodniu wyjmij zaréwno modut elektroniczny, jak i ustnik z trenazera oddechu Airofit PRO,
aby moéc go lepiej wyczyscié.

Uzyj wody z ptynem do mycia naczyn, aby doktadnie umy¢ trenazer. wyptucz urzadzenie pod biezaca
woda, strzasnij nadmiar wody, przedmuchaj urzadzenie i osusz czystym recznikiem.

Pozostaw je do wyschniecia i upewnij sie, ze urzadzenie jest catkowicie suche przed ponownym
montazem.

Konserwacja miesieczna

Pamietaj, aby tadowac¢ w petni Trenazer oddechu Airofit PRO co najmniej raz w miesigcu, nawet gdy
nie jest uzywany, aby unikngé wyczerpania baterii.

Nie nalezy czysci¢ modutu elektronicznego zadnymi ptynami

14



PIERWSZE KRoKI I

Nataduj Trenazer oddechu Airofit PRO przez 8 godzin. Po zainstalowaniu aplikacji mobilnej Airofit PRO

na smartfonie i petnym natadowaniu Trenazera oddechu Airofit PRO mozesz rozpoczaé rejestracje.

AIROFIT AIROFIT

1 Height (cm)
[kz) Weight (kg)

() PASSWORD Birthday

(:) Male () Female (:) Other

1EL- CONFIRM PASSWORD =

Rejestracja. Uzupetnij dane.

Zarejestruj sie i utwoérz konto, aby méc korzystac Uzupetnij wszystkie informacje, aby uzyska¢

7 aplikagii Airofit PRO. mozliwie p_r'ecyzyjna informacje zwrotna na
temat Twojego uktadu oddechowego.

Lepsza 15
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PIERWSZE KROKI

Nastepnie musisz wybraé swoj cel treningowy. Wybierz opcje, ktdra najbardziej Ci odpowiada. W kolejnym

kroku okreslasz, jak czesto ¢wiczysz (Srednio).

AIROFIT

Terms of Sale and Service

last updated 31 May 2019

Welcome to Airofit!

| accept the

| accept the

REGISTER

Warunki

Aby dokonczy¢ rejestracje, musisz zaakcep-
towaé¢ warunki korzystania z ustugi i polityke
prywatnosci.

AIRCUFIT

CONNECT YOUR DEVICE

To use your Airofit device, you must connect

it to your phone. You can always connect your )

Airofit device from the home screen.

CONNECT DEVICE

Skip Intro

Podtaczanie urzadzenie
Wtacz urzadzenie i nacisnij Potacz.

Pamietaj, aby wtaczy¢ Bluetooth w telefonie.

16



PIERWSZY TEST PLUC. —

[/ CONNECTED
Przed rozpoczeciem treningu musisz wykona¢ ba- LUNG TEST
danie ptuc. Aplikacja mierzy aktualng site wdechowa Before you can begin training, you need to take

i wydechowag oraz pojemnos¢ ptuc, aby wykorzystac ja
jako punkt odniesienia i spersonalizowac¢ obciazenie

treningowe.

(=
F6
N\

/7N

Objective

To measure the maximum volume and pressure you
can inhale and exhale.

Steps

1 Empty your lungs completely
2 Inhale as hard as you can until your lungs are full
3 Exhale as hard as you can until your lungs are empty

CANCEL TEST

PIERWSZE KROKI

a quick lung test.

TAKE TEST

Wybierz ,PRZEJDZ TEST".
Moze byé konieczne wtaczenie urzadzenia
i ponowne potaczenie.

Upewnij sie, ze ustawites kota oporowe zgodnie
z wartosciami pokazanymi w aplikaciji.

Réb to za kazdym razem, gdy wykonujesz badanie
ptuc lub trenujesz.

Wybierz ,START", aby wykona¢ badanie ptuc.

Lepsza
dystrybutor ..'P O': VIS
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B PIERWSZE KROKI

Sprawdz wyniki

Po wykonaniu testu ptuc otrzymasz wyniki.
Te poziomy i liczby beda punktem wyjscia do pomiaru i przekazywania informacji zwrotnych na temat
przysztych sesji szkoleniowych.

Lung Test

TEST 15 JAN 2021

FRIDAY MORNING 8:41

Tutaj mozesz zobaczy¢ swoja pojemnosé VOLUME
ptuc. Kolorowa linia przedstawia Twoje wy- 2.5 1 34 W You
niki w poréwnaniu z osobami w podobnym L Predicted

wieku, wzroscie i wadze itp.
. - . INSPIRATORY
Sita wdechu i Sita wydechu pokazuje mak- !
symalne ci$nienie wdechowe i wydechowe. 83 1 18% VA
Sa mierzone w centymetrach wody (stan- CmH20 A
dardowa jednostka cisnienia).

EXPIRATORY

66 ™ 1%

Cm H20 Predicted

Ponownie mozesz zobaczyé swoje wyniki
w pordwnaniu z osobami w podobnym wie-
ku, wzroscie, wadze itp.

REPEAT TEST FINISH

18



PIERWSZE KROKI I

Wybierz program

Po wykonaniu testu ptuc jeste$ gotowy do rozpoczecia treningul!

00 Choose your area of interest

oo

PROGRAMS ACTIVITY SETTINGS

Wybierz ,PROGRAMY" na pasku menu u dotu
ekranu. Zalecamy rozpoczecie programu ANAEROBIC
INTRODUCTION

+WPROWADZENIE" do czasu zapoznania sie bzl
z sesjami szkoleniowymi.

Aplikacja umozliwia podglad wszystkich
poprzednich treningdw.

RESPIRATORY VITAL LUNG
STRENGTH CAPACITY

Wybierz ,AKTYWNOSC” na pasku menu u
dotu ekranu. Tutaj mozesz zobaczyé petna
historie treningéw w tygodniowym przegla-
dzie, a takze szczegdtowa liste sesji trenin-

gowych i testow ptuc.
SINGLE EXERCISES ADVANCED

ad
a0

PROGRAMS ACTIVITY SETTINGS

Lepsza 19
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SPECYFIKACJA TECHNICZNA

Metoda pomiaru Automatyczny elektroniczny pomiar cisnienia oddechowego podczas wdechu
i wydechu
Zasilanie Bateria litowo-jonowa 1x3,7 V. tadowana za pomoca kabla micro USB
Wymiary jednostki dt: 7cm, szer: 7,7cm, gt: 2,7cm
Waga 45g wraz z ustnikiem
Materiaty Plastik ABS (obudowa), silikon (zawory) i TPE (ustnik)
Kabel Kabel Micro USB 2.0
tadowarka Nalezy uzywac¢ tadowarki USB z certyfikatem CE, 5V / min 100 mA
Aplikacja mobilna Airofit PRO Aplikacja dziata z systemem iOS w wersji 11 lub nowszej oraz
z systemem Android w wersji 7 lub nowszej
Srodowisko Temperatura pracy: od 5°C do 45°C
Temperaturatadowania:od5°Cdo45°C
Normy Trenazer oddechu Airofit PRO zostat wyprodukowany zgodnie z norma ISO 13485

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Dlaczego moje urzadzenie nie taczy sie z aplikacja mobilna Airofit PRO?
Upewnij sie, ze urzadzenie jest w petni natadowane. Upewnij sie, ze przycisk miga po nacisnieciu.
Upewnij sie, ze Bluetooth w smartfonie jest witaczony.

Dlaczego moj Trenazer oddechu Airofit PRO roziacza sie?

Upewnij sie, ze urzadzenie jest w petni natadowane.Nie naciskaj przycisku po nawiazaniu potaczenia
Nie zamykaj / nie zamykaj aplikacji podczas korzystania z urzadzenia. Pozostan w odlegtosci 5 me-
trow od smartfona, do ktérego jest podtaczone urzadzenie.

Skad mam wiedzieé, ze moje urzadzenie jest w petni natadowane?

Gdy jednostka elektroniczna jest podtaczona kablem, przycisk bedzie $wiecit Swiattem ciggtym, gdy
bateria jest w petni natadowana. Jesli nie jest w petni natadowany, przycisk bedzie migaé. Zwrdc¢
uwage, ze czestotliwos$¢é migania jest taka sama, gdy urzadzenie sie taduje i gdy jest podtaczone do
aplikacji mobilne;j.

20



B rFaQ

Podczas éwiczenia wydziela sie duzo $liny — czy jest na to jakis sposob

Sproébuj zrobi¢ przerwe podczas treningu (nacisnij pauze w aplikacji), aby przetknaé nadmiar sliny.
Podczas potykania mozesz wyjac¢ AIROFIT z ust.

Alternatywnie mozesz potozyé sie podczas éwiczen. Nie zmniejszy to efektu treningu.

Moje wyniki sa bardzo rézne - czy to normalne?

Oddychanie jest ze swej natury niezwykle zmienne i trudne do doktadnego kontrolowania. Kiedy za-
czynasz trenowac z Airofit, moze sie okazaé, ze wyniki réznia sie znacznie miedzy réznymi sesjami.
Gdy przyzwyczaisz sie do treningdw oddechowych, powinienes zauwazy¢, ze wyniki staja sie bardziej
spodjne i bardziej przewidywalne.

Nadal mozesz zauwazy¢ réznice w wynikach treningdw, zalezne jest to od kondycji fizycznej i stanu
umystu w danym dniu (tak jak w przypadku kazdej innej formy éwiczen).

e Upewnij sie, ze za kazdym razem wykonujesz test ptuc w tych samych warunkach.
Na przykiad rano przed $niadaniem.

Nie widze zadnej poprawy - co moge zrobié¢?

Jesli nie widzisz zadnej poprawy w treningu, sprobuj zwiekszy¢ opor.

Wazne jest ¢wiczenie pod odpowiednim obcigzeniem, aby zwiekszy¢ site miesni oddechowych.
Pamietaj jednak, ze po 6-8 tygodniach efekty beda miaty tendencje do stabilizacji.

Regularne treningi pozwola utrzymac je na odpowiednim poziomie.

dystrybutor ° .' Lepsza 2 1
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DYREKTYWY I APROBATY

Urzadzenie jest zgodne z CE zgodnie z nastepujacymi dyrektywami:
Dyrektywa dotyczaca wyrobdow medycznych 2007 /47 / WE (MDD)
Urzadzenie medyczne klasy I

Dyrektywa w sprawie opakowan i odpadéw opakowaniowych 94 /62 / WE
Identyfikator FCC: 2ATQX-AF002

Dyrektywa WEEE 2012/19 / UE

IC: 25191-AF002

Dyrektywa REACH 1907 /2006 / WE

Dyrektywa dotyczaca sprzetu radiowego

2014/53 / UE (RED)

Dyrektywa RoHS 2011/65 / UE

OGRANICZONA GWARANCJA AIROFIT

Airofit Sport A / S gwarantuje, ze ten produkt bedzie wolny od wad materiatowych lub wykonaw-
czych przez okres dwudziestu czterech (24) miesiecy od daty zakupu, pod warunkiem, ze produkt
bedzie uzywany w warunkach domowych i zgodnie z niniejsza instrukcja.

Niniejsza ograniczona gwarancja nie obejmuje usterek spowodowanych naduzyciem, przypadkowym
uszkodzeniem lub naprawami lub prébami napraw przez kogokolwiek innego niz Airofit Sport A /
S. Wadliwy produkt spetniajacy warunki gwarancji okreslone w niniejszym dokumencie zostanie
bezptatnie wymieniony lub naprawiony.

W przypadku wadliwego produktu nalezy zwrdécié produkt sprzedawcy, od ktérego zostat zakupio-
ny. Zwroty powinny byé dokonywane w okresie obowiazywania gwarancji. Wymagany jest dowdd
zakupu. Skontaktuj sie ze sprzedawca, aby uzyskac szczegdétowe zasady zwrotéw lub wymiany.
Ten produkt nie jest przeznaczony do uzytku komercyjnego, w zwiazku z czym takie komercyjne
wykorzystanie tego produktu spowoduje utrate gwarancji. Wszelkie inne gwarancje, wyrazne lub
dorozumiane, sa niniejszym wytaczone.
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Kontakt

LepszaForma.com
ul. Popiela 16a, 61-615 Poznanh
kontakt@lepszaforma.com

dystrybutor ° .'

Lepsza

FORMA
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